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Runnin

LAUFEND DIE UMWELT SCHUTZEN Durch die Natur laufen und bei jedem Atemzug

die frische Waldluft einatmen — ein Erlebnis, das Lciufer lieben.

| Eine intakte Umwelt liegt Outdoorsportlern
am Herzen. Das zeigen zahlreiche neue In-
ifiativen. Running Green — was passierl und
was jeder einzelne Sportler tun kann, damit
wir auch zukiinftig Natur pur genie3en kon-
nen — darum geht es im folgenden Artikel.

Jeder Mensch hinterldsst in der Nalur sei-
nen I'uBabdruck. Jeder, der seinen gelieb-
ten Sport in der Natur betreibt, will verstarkt
einen Beitrag leisten, den Abdruck so um-
weltfreundlich wie moglich zu machen. Fur
den einzelnen relativ einfach umsetzbar ist
ein bedachtes Agieren in der Natur: Keinen
Miill wegwerfen, auf markierten oder be-
festigten Wegen bleiben, ruhiges Verhalten
und Pflanzen friedlich am Wegesrand blu-
hen und gedeihen lassen — so lauten nur
einige der bekannten Regeln.

,,OKO-OUTFIT“? JA, BITTE!

Doch der sorgsame Umgang mit Mutter
Natur geht weit dartiber hinaus. Sportbe-
kleidung kam in den letzten Jahren immer
wieder ins Kreuzfeuer der Kritik. Funkti-
onsmaterialien bestehen aus Kunstfasern,
die wiederum aus Erdél und endlich vor-
handenen Ressourcen hergestellt werden.
Hinzu kommen hunderte verschiedene
Chemikalien wie Farbstoffe, Farbbeschleu-
niger, Bleichmittel und weitere Substanzen,
die im Produktionsprozess Anwendung fin-
den. Laut Greenpeace ist die Lage in den
Hauptproduktionslandern wie China, Indien
oder Bangladesch besonders kritisch. Im-
mer wieder werden giftige Chemikalien in
Abwéssern gefunden. : ”

2011 fasste Puma als erster/Sportartikel-
Hersteller die Schaden in Zahlen zusam-
men, die seine Produktion an Natur und
Umwelt verursachte. Die Umweltbelastung

bezifferte Puma damals mit 151 Millionen
Euro. Diese Berechnung berticksichtigte
alle Produktionsschritte von der Rohstoff-
Verarbeitung bis zum Verkauf der Waren
sowie die Auswirkungen von Landnutzung,
Luftverschmutzung und Abfdlle. Diese Da-
ten lieBen Puma und die gesamte Branche
aufhorchen und handeln. In den vergange-
nen Jahren arbeiteten sie nicht nur an um
weltschonenderen Produktionsprozessen,
sie investierten auch in umweltfreundliche-
re Materialien.

Puma produziert Sportoutfit aus recycelten
Materialien und verkaufte die Sportschu-
he in wiederverwendbaren Stoffbeuteln.
Brooks entwickelte als erstes Unternehmen
einen Laufschuh, den Green Silence, der
zu 16% aus wiederverwendeten Materia-
lien bestand. Wiederverwendung ist eine
Méglichkeit. Okologische Materialien wie
Biobaumwolle, Hanf oder Merinowolle zu
nutzen, die andere. Denn bei der Gewin-
nung von einem Kilogramm Baumwollfaser
bendtigt man zwischen 7.000 und 29.000 Li-
ter Wasser, wahrend bei Hanfnur 1.000 Liter
notwendig sind.

Umweltschiitzer kritisieren auch die langen
Transportwege von Sportbekleidung, die
den weltweiten CO,-Ausstof3 fortlaufend
erhéhen. Langsam, aber doch, finden re-
gional produzierte Textilien vermehrt An-
klang beim Konsumenten. Die Marke ,,thoni
mara" verwendet ausschlieBlich Garne aus
Deutschland und pggguziert z1 100 % in un-
serem nérdlichen Nachbarland, ebenso wie
4Irigema". Dasf6sterreichische Sportun-
ternehmen ;Loffler" 1dsst 70 % der Stoffe in
Osterreich herstellen und die Konfektions-

arbeiten passieren zu 99% in Osterreich
bzw. EU-Landern. Cutesiegel wie etwa
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bluesign® und Oeko-Tex® Standard 100
helfen den Konsumenten, nachhaltig herge-
stellte Textilien zu erkennen.

LAUFEVENTS WERDEN GRUN
Sportveranstaltungen erfreuen sich unge-
brochen groBer Beliebtheit. Um den Fan-
strom nicht abreilen zu lassen, arbeiten die
Organisatoren an der Verbesserung ihrer
Serviceleistungen: kurze Wege, attraktive
Geschenke, unterhaltsames Rahmenpro-
gramm und vieles mehr. Leider gehen diese
Angebote nicht immer mit dem Umweltge-
danken cinher.

2006 rief das Osterreichische Lebensminis-
terium in Kooperation mit dem Osterreichi-
schen Okologieinstitut die Initiative ,,Green
Eventﬂ\ustria” ins Leben. Ihr Ziel: Standards
fiir nachhaltige, an o6kologischen Kriterien
ausgerichtete Events und Veranstaltungen in
den verschiedensten Bereichen zu etablie-
ren. Neun Jahre spdter arbeiten einige Lauf-
veranstalter nach diesen Vorgaben, wie etwa
der GroBglockner-Berglauf, der Salzburg-
Marathon oder der Lipizzaner-Heimatlauf
in Piber.

Die Vermeidung von Abfall, Verzicht auf Ge-
trankedosen, minimaler Einsatz von Papier
sowie ein durchdachtes Abfallkonzept zah-
len unter anderem zu den Nachhaltigkeits-
krilerien. Die Minimierung von Flyern und
Broschiiren im Starterpaket sowie rund um
die Veranstaltung gehdren ebenso dazu, wie
die Verwendungwon Mehrweggeschirr bei
der Bewirtung der Athleten. 4

Ein heikles Thema ist die Verpflegung ar
den Labestationen. Aktuell kommen beL 1
fen mehrheitlich Plastikbecher zum/ Einsatz.
Traillaut-Veranstalter fordern zunehmend die
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Teilnehmer auf, ihre eigenen Trinkbehélter
mitzubringen. An den bereitgestellten Ge-
trankestationen konnen sie ihre CefaBe auffiil-
len. Bel Marathons lasst eine praktikable um-
weltfreundliche Losung noch auf sich warten.
Apropos Verpflegung: immer haufiger wer-
den regionale, biologische sowic fair gchan-
delte Produkie verwendet. Brot vom lokalen
Bicker, Apfel vom Biobauern und Bananen
von Fair Trade sind nur einige Beispiele.

IM LAUFSCHRITT ZUM STROM
Strom zahlt zu den wichtigsten Ressourcen
bei einem Event. Zu dessen nachhaltiger Ge-
winnung gibt es ebenfalls interessante Ansat-
ze. Beim Paris Marathon 2013 wurden Gum-
mikachel-Teppiche aul der Slrecke platziert,
die mit einer speziellen Energiegewinnungs-
technologie ausgestattet waren. 80.000 Beine
sorgten fiir die kinetische Energie, die durch
diese neuartige Technologie in Strom umge-
wandelt und in den daran angeschlossenen
Batterien gespeichert wurde. Jeder einzelne
FuBtritt produzierte im Durchschnilt sieben
Watt. Der gewonnene Strom fand unter ande-
rem bei der Speisung von Infoscreens an der
Strecke Anwendung.

Kreativ zeigte sich die Polytechnische Schule
Koflach. Sie erfand fiir die Labestation beim
Lipizzanerlauf 2011 die erste 100-%-ener
gieautonome Musikanlage. Angetrieben wur-
de sie von Muskelkraft und Sonnenenergie.

Zukimflig koénnte der bendtigte Strom fiir
l\k{l‘(ﬁik, Beleuchtung oder Zeinehmung
‘durch den Teilnehmereinsatz und alterna-
nergiequellen gewonnen werden. Er-
folgreiche Versuche laufen unter anderem in
CroBbritannien und Frankreich. Dies wiirde
nicht nur die Umwelt schonen, sondern auch
die Budgets.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Green %

KLIMA, NEUTRALITAT

,.Die EnergieAgentur NRW errechnete, dass
bei Sportevents zwischen 30 und 50% der
CO,-Emissionen beim Thema Mobilitdt ent-
stehen", weil3 Michael Raab von ,,B.MANIAK
Sport & Tourismus", Veranstalter von zahl-
reichen Trailrunning-Events. Je groBer eine
Veranstaltung, um so mehr Teilnehmer rei-
sen an — viele von ihnen mit dem Auto oder
dem Flugzeug. Events in Tourismusregio-
nen versuchen mit offentlichen Anbietern
spezielle Reisepakete zu schniiren, um die
Umweltbelastung zu reduzieren. Ganz aus-
schalten lasst sie sich jedoch nicht.

B.MANIAK griff diese erntchternden Zah-
len auf und rief die gemeinnilzige itiative
,,Climaniak — Klimaneutrale (Sport)Events"
ins Leben. , s handelt sich dabei um eine
unabhédngige Initiative fur den aktiven Kli-
maschutz," so Raab und erklart: ,Unser Ziel
ist es, moglichst viele Veranstalter fiir diese
Umweltaktion zu gewinnen." Denn iiber den
Organisalor kann jeder Teilnehmer bei der
Anmeldung freiwillig einen Kompensations-
beitrag zu den durch ihn verursachten CO,-
Emissionen leisten. Reist er etwa mit dem
Auto an, kann er € 5,75 zu seiner Anmeldege-
btihr einzahlen, um seinen CO,-Fullabdruck
neutral zu stellen. Dieser Celdbetrag ergeht
direkt an die KlimaManufaktur, die Umwell-
projekte zur Reduktion von Treibhausgas-
Emissionen in mehreren Lédndern betreut.

Samtliche Initiativen und Vorhaben brau-
chen verstandnisvolle und verantwortungs-
volle Teimehmer und Organisatoren, um den
Schritt in die richtige Richtung zu machen.
Ein kleiner Aufwand fiir jeden Einzelnen
bedeutet schlussendlich ein groBer Nutzen
fiir das, was wir so schatzen und lieben:
unsere Natur. {(
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Der ,FuBBabdruck” jedes
Einzelnen tréigt zu einer
besseren Welt bei.
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INFO

Link-Tipps
www.greeneventsaustria.at
www.climaniak.com
www.fairnessrun.at
www.trigema.de
www.thonimara.de
www.loeffler.at
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